
Reise ins Glücklichsein 
 
 

 
 
 

Wir alle sind auf dem Weg 
 

EINLADUNG, ein Stück gemeinsam zu gehen, 
im TAGESKURS, am 15. Oktober 2019 

Geführte Meditationen und Weisheitslehren helfen uns, in unsere Kraft und 
innere Freiheit zu kommen. Es ist ein Detox-Programm, das unseren ‚Leidens-
Rucksack‘ erleichtert, so dass wir gestärkt und beschwingten Schrittes 
weitergehen können. Alles, was uns selbst erleichtert, hat dieselbe Wirkung 
auf unsere Familie, unsere Ahnen, unser Land und unsere Kultur. Am letzten 
Kurs haben europaweit über 3000 Menschen teilgenommen! 
 
Zeit:    15. Oktober 2019, 8.30 – ca. 18.30 Uhr  

Es besteht die Möglichkeit, jeden Monat eine Etappe mitzumachen 
Weitere Daten: 10. November / 9. Dezember  

Ort:    Hotel Hecht, Hauptgasse, Appenzell  
Kosten:   60.00 Fr., Mittagessen inbegriffen, bar am Kurstag zu bezahlen  

Leitung:   Esther Moser Büchel, Brigitta Wyss  
Über Zoom:  Tejasaji, spirituelle Lehrerin aus Indien  

Mit deutscher Übersetzung  
Anmeldung:  https://sites.google.com/view/erwachenskurs 
 
Wir freuen uns sehr auf ein gemeinsames Stück Weg!  
Esther und Brigitta 
 


