Vortrag
HERZFELD und HIRNGESPINST

Heart-Rhythm Patterns

,Euer Korper ist die Harfe eurer Seele. Es ist an euch,
ihm siisse Musik zu entlocken oder wirre Tone.’ «naii Gibran

Wenn Herz und Hirn in Balance / kohdrent sind:
werden 1300 positive biochemische Reaktionen ausgeldst
werden Wahrnehmung, Lernen und Erinnern enorm verbessert
verbessert sich der Zugang zur Intuition
findet der Kérper Zugang zu Selbstheilung
wird das Immunsystem gestarkt
wird Stress vermindert
sind wir in einem Zustand der inneren Freude
sind wir in Verbindung mit uns selbst und unserem Umfeld

Mittwoch, 28. April 2021, 19.00 Uhr
Im Foyer des Gymnasiums Appenzell
Eintritt: 20 Franken, Schiilerinnen frei
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