Reise ins Gliicklichsein

Ein gliicklicher Mensch macht andere gliicklich
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Wir alle sind auf dem Weg
EINLADUNG, ein Stiick gemeinsam zu gehen
am TAGESKURS vom 11. Februar 2020

Chaos und Ablenkung im Aussen verdecken unsere wahren Bediirfnisse nach
innerem Frieden und Freude und lassen uns leiden. Der Kurs ist ein Detox-
Programm, der unseren ,Leidens-Rucksack’ erleichtert. Er hilft uns zu sehen,
was unsere wahren Bediirfnisse sind und bringt uns mit unserer Essenz, der
Herzkraft, in Beriihrung, wo Gliicklichsein bereits existiert. Dieser Zustand
wirkt ansteckend und starkt unsere Beziehungen und unser ganzes Umfeld.

Zeit: 11. Februar 2020, 8.00 Uhr-ca. 17.00 Uhr
Es besteht die Méglichkeit, jeden Monat eine Etappe mitzumachen
Weitere Daten: 18. Marz, 15. April

Ort: Hotel Hecht, Hauptgasse, Appenzell
Kosten: 70.00 Fr., Mittagessen inbegriffen, bar am Kurstag zu bezahlen
Leitung: Esther Moser Biichel, Brigitta Wyss
Uber Zoom: Tejasaji, spirituelle Lehrerin aus Indien
Mit deutscher Ubersetzung
Anmeldung: https://sites.google.com/view/erwachenskurs

Wir freuen uns sehr auf ein gemeinsames Stiick Weg!
Margrit, Julia und Dominik



