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                      Die Skala der Bewusstseinsstufen von David Hawkins – Psychointegration (Michael Hofmann)

Eine der interessantesten Orientierungshilfen zum Verständnis von Emotionen (bzw. Bewusstseins-zuständen) im Zusammenhang des gesamten menschlichen Erfahrungspotenzials ist die sogenannte Hawkins Skala. Sie entstammt der Forschung des Psychiaters, Mystikers und Autors David Hawkins, dessen Anliegen es war, Menschen in ihrer persönlichen und spirituellen Entwicklung zu fördern. Nach seiner Auffassung war spirituelles Wachstum das wichtigste Mittel zur Linderung von Leid in dieser Welt.
Die von ihm entwickelte Skala umfasst alle menschlichen Bewusstseinszustände und sortiert diese in Werten von 0 (Tod) bis 1000 (höchster Grad der Erleuchtung), wobei die Lebensqualität und die erlebten Freiheitsgrade nach oben hin immer mehr zunehmen.
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Skala des Bewusstseins (Ubersicht) nach D. Hawkins

Ebene 1000 — Hochster Bewusstseinswert, der irdisch zu erreiche:

« © Ebene 700-1000 — Erleuchtung, reines Bewusstsein, unbeschreibbar
« © Ebene 600 - Frieden, Glickseligkeit, Durchiichtung

Um Ebene 600 — Schwelle zu Stille und Frieden
Auflosung des personiichen Egos / Karmas — Nichtdualitat
Beginn der Verantwortungstibernahme fir das kollektive Ego/Karma

Ebene 540 — Freude, bedingungsiose Liebe, Vergebung
+ ' Ebene 500 - Liebe, Verehrung, Schonheit, Dankbarkeit, Offenbarung

Um Ebene 500 — Schwelle zur Liebe
Nichtlinearitat — Gewahrsein — Sowohl-als-Auch-Denkmodell

Um Ebene 200 — Schwelle zur Integritat
Homo sapiens versus Homo spiritus
Selbstregulierende Individuation — Eigenverantwortung
Linearitat — Wahmehmung — Entweder-oder-Denkmodell

| Ebene 175 - Stolz, Verachtung, Angeberei
| Ebene 150 - Arger, Wut, Hass, Aggression

| Ebene 125~ Verlangen, Begierde, Selbstverskiavung

| Ebene 100 - Angst, Angstiichkeit, Riickzug

| Ebene 75— Trauer, Scheitern, Kummer, Verzweiflung

| Ebene 50 - Apathie, Hoffnungslosigkeit, Aufgabe

| Ebene 30 - Schuld, Bosheit, Zerstorung

o | Ebene 20 - Scham, Schande, Emiedrigung, Ausmerzung





